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சாப்பிடுேவன் நல்லா சாப்பிடுேவன்!
காயும் கனியும் சாப்பிடுேவன்!
சத்துகள் பலவும் ெபற்றிடேவ
கீைரைய நானும் சாப்பிடுேவன்!
பாங்காய் நானும் வளர்ந்திடேவ
பாலும் முட்ைடயும் சாப்பிடுேவன்!
உடல் உறுதி ெபற்றிடேவ
தானியங்கைளச் சாப்பிடுேவன்!
வீட்டில் சைமக்கும் உணைவேய
விரும்பி நானும் சாப்பிடுேவன்!

நாம் உயிர் வாழ உணவு ேதைவ. ேவைல ெசய்வதற்கும் 
விைளயாடுவதற்கும் ேதைவயான ஆற்றைல உணவு தருகிறது.

நாம் தினந்ேதாறும் பல்ேவறு விதமான உணைவ உண்கிேறாம். அவற்றுள் சில 
கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. அைவ குறித்து நாம் ேபசுேவாமா!

ெகாய்யா       ேகரட்   ேவர்க்கடைல     இட்டலி, வைட           ேதாைச  சாப்பாடு

அலகு
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 கற்றல் ேநாக்கங்கள்

 கற்ேபார்

உணவின் முக்கியத்துவத்ைத  உணர்தல்

உணவின் பல்ேவறு வைககைளப் பட்டியலிடுதல்

 அரிசி கடந்து வந்த பாைதைய அறிந்து ெகாள்ளுதல்

சுைவயான உணவு

உணவின் முக்கியத்துவம்          பாடல் ேநரம்             
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