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நமது ஆைடகள் சுத்தமாகவும் ேநர்த்தியாகவும் இருக்க ேவண்டும். சுத்தமான 
ஆைடகைள நாம் அணியும்ேபாது அழகாகத் ெதரிேவாம். 

சீருைட அணிந்தவர்கைள அவர்களுக்கு உரிய ெபயருடன் இைணப்ேபாமா!

மாணவர்கள்

 சைமயலர்

ெபண் காவலர்

தீயைணப்பவர்

உலர்த்துதல்அலசுதல்

துைவத்தல் ேசாப்பு ேபாடுதல்நீரில் ஊற ைவத்தல்

ஆைடகளின் துைவத்தல்
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